
“DO THE TEN!” CLUB



Rule #1: You talk about “Do the ten!” club



Rule #2: You ALWAYS talk about “Do the Ten!” Club



Rule #3: If someone says “Do the ten!”, you do the ten!

-> 10 Liegestütze an Ort und Stelle!

-> Danach eine stunde lang immun



Rule #4: Only two guys to a fight

-> Auffordern gezielt mit Namen!

-> Nur in Person

-> Direkt zurück auffordern nicht erlaubt



Rule #5: Only Ten at a time

-> eine Stunde lang Cooldown

-> MERKEN, WANN DIE 10 GEMACHT WURDEN!



Rule #6: No Hesitation, no excuses

-> An Ort und stelle



Rule #7: the ten will take as long as they have to

-> Ziel ist, dass die Liegestütze auch geschafft werden

-> Knie, An einer Kante erlaubt



Rule #8: If this is your first time at “Do the ten!” 

club, you do the ten!

-> Beitritt durch mündliche Zustimmung



Rule #X: Make your own Rules!

-> Eigene Regeln zw. EInzelpersonen erlaubt, solange:

-> Beide Einverstanden

-> Die Regeln Schwerer werden


